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para las personas con
discapacidades del
desarrollo era uno de los
cuatro hospitales estatales

abarrotados.

Se establecieron dos
centros regionales piloto
para proporcionar recursos
de apoyo a la comunidad.
Hospital Infantil de Los
s 810D

Ayuda de San Francisco a
Ciudadanos Retrasados

1969
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la red de Centros
Regionales en todo
California.

1974 1991

| sSe iRodujo el Programa

<

Regional del Norte del
Condado de Los
s 81D
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Medicaid.
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reembolso de los servicios
del Centro Regional.
Ry T jJamvpP, a
seguimiento anuales son
. Vi) P.a v i
cambios en las reglas de
gasto afectan a la
disponibilidad del servicio.

comenzo el Centro Regional?

Desde el comienzo

m stemprano hasta la edad

] ma, P8 " gl ms
mersonas han recibido

apoyo de NLACRC.
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En 1992, dos proyectos de ley del Senado establecieron

nuevas prioridades y reglas para los Centros Regionales:

A Las personas que utilizan los
servicios deben estar incluidas
en todas las juntas de los
centros regionales.

Los centros regionales
necesitan crear contratos de
rendimiento.

tses2 )] 1 ]egsa
para que la gente pueda vivir.
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Plan de Programa Individual (IPP)

Debe tomar lugar dentro de los 60

m. |1 J ., )2 Pva ms .
s.stwveVv _vmpm msPkPgsga’
Ley Lanterman

Se debe hacer un seguimiento
trianual para evaluar las
necesidades, cualquier cambio y

iswo6’' ., 1T,  VvVyvPe]

Los informes del IPP y las
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Lo que se incluye en el
¢, Reunion de IPP?

tsPs2a" v  jpyv,’ ms ., 1T Tsa’Yvyv, i Jmsyajm i

Gustos Resultados observables,

iIndividuales

ot | medibles y limitados en el
y disgustos @

tiempo

Necesidades Objetivos a corto y largo

Individuales plazo

&

Fortalezas individuales



Plan de Programa Individual (IPP)

AUs' s" ., T .., m i ,jay)p asi, ' msa |
de servicio.
A Los servicios deben ser un buen uso de los fondos
6 _ vy, ©0D
A Los servicios deben ayudar a alcanzar los objetivos
establecidos en el IPP.

A Las normas de servicio explican lo que ofrece cada
centro regional.

A Para problemas relacionados con violaciones de
derechos, puede utilizar el Proceso de quejas 4731.




Recursos genéricos
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servicios y se requiere Individualizado (IPP, por exige agotar todas las
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Recursos geneéricos

LHCS

MEdI-Cal - IN-HOME
[l SUPPORTIVE SERVICES California Department
of Health Care Services
California Children’s
Services
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consumidores y familias de NLACRC.



Exencion de Medicaid
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¢ oo Exencion de Medicaid
continuado
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puede calificar para Medi - Cal con un costo
compartido.
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Medi - Cal puede ayudar a cubrir los costos de

los medicamentos y los copagos de las visitas
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V5 o V puede utilizarlo ?

R 728’ yv.’
para familias con altos
Ingresos. Las familias de
bajos ingresos deben
solicitar Medi - Cal
mva syPj] " s
DPSS.
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V ILpg C¥nimgs Reglonales refieren a las

- T A N S N B 28’

Excepto para la elegibilidad de Medi-Cal,

el consumidor debe cumplir con los

ya vPsa v_ 1 ms s.stveVv,
"Ydeivicionpasados en el Hogar y la

Comunidad para obtener una referencia.

El papel del NLACRC

NLACRC es solo la agencia

Je refegemociay, y viiedi - Cal es

la agencia que otorga la
Jmhamvyjyyv, ' P

t s

m rgga referescips 'Medi - Cal ags

comunica con la familia y la
familia es responsable del
seguimiento.




. -Requisitos para la exencién de Medicaid

, sal1,’' ] mses 1gs2
, Vivir permanentemente en su hogar con .
=7  su famila. ¥ Ry . s&a1,’ ] mses Ps’ s°
y condiciones calificadas en autoayuda,
habilidades motoras, funcionamiento

emocional, salud especial o necesidades
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Discapacidad
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discapacidad del desarrollo & Servicios Calificados del Centro
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'\ La persona debe recibir al menos un
‘ — servicio calificado del centro regional y
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Servicios de comportamiento

Tratamiento
Intensivo Temprano
para el Autismo

(TDT)

Este es un tipo de terapia
temprana y enfocada para el
autismo.

Servicios Intensivos
de Comportamiento

Estos son para problemas
graves de
comportamiento.
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para padres
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en casa.
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Se rViCiOS d e ¢Que se requiere? ¢,Cual es el proceso?
Co m po rta m ie nto A Consentimiento Los padres deben estar

informado de los padres muy involucrados en
o tutores legales todos los servicios de

A Grupo de Educacién conducta.

para Padres (PEG) de 16 Todos los servicios deben
utilizar métodos probados

y basados en evidencia.

horas

¢, Cuando terminara el servicio? ¢,Como se financia?

A Si los objetivos se cumplieron con

exito. S SB946 y AB89: Estas leyes
A Silos comentarios indican un .
permiten el uso de

programa o considerar diferentes seguros prlvados y Medi-
proveedores. Cal para diagnosticar el

A Las citas perdidas o la baja autismo.

fracaso, podemos revisar el

participacion de los padres
sugieren que otras prioridades

pueden afectar la participacion.
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. Para que un tutor:
Los servicios de relevo . .
A U juh tiempo para

st Pg’ mvis Jm T |
proporcionar un alivio
temporal a los padres y/o

relajarse
A Hacer algunos recados

A Ocuparse de sus propias

tutores. :
necesidades
Vt _ ' nge proporciona ? Vi _ ° se financia ?
Las horas de relevo se Las necesidades de relevo
proporcionan en un entorno Iis s7%Y .0)’ V' mv
Il twjas_ _D y se consideran los apoyos

] Paa ] . sT U s’
actuales.




Guarderia infantil V5 o [es? V a | éxcepciones ?
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Servicios que ofrecen Existe un proceso para
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mientras los padres compartidos en casos de
trabajan o buscan sYs'’ P. 1T yj Pj)1Pa
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El Centro Regional cubre los
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A Casa Familiar
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de ingresos, que oscila entre $
1.00 y $ 3.00 por hora.




" Asistencia ysal Pv. ms
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pueden apoyar?

personal . .
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‘ Cuota Anual del Programa Familiar (AFPF)
¢

Y

Programa de Participacion en Costos Familiares (FCPP)

A partir del 1 de julio de 2024, ambas tarifas
han sido suspendidas y derogadas. Los
Centros Regionales no deben recaudar
Ingresos para ninguno de los programas a
partir del 1 de julio de 2024.




Opciones de eleccién del participante

Las personas tienen varias opciones cuando se trata de seleccmnar servicios de apoyo familiar,

|

ho

it .2, Yssm agsi ms ig’'  P2_{1 &Ststov, ') si , s. 22 fte?
Servicios Dirigidos por el
Programa de # a P Psa " v] v o ..
J . Me Fe PR Participante
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consumidores elegibles del Centro Regional.

proporciona los servicios.

Permite a los participantes tomar su propia

msyviv, '8 msyvmva y_°
presupuesto y elegir a su personal.

El consumidor y/o familiar identifica a la
persona a la que desea que le preste los
Servicios.

Las familias interesadas en participar en SDP
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Se apllca a los siguientes servicios de apoyo
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T ajar
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% Servicios Comunes
. (De la Edad Escolar a la Transicién)

Habilidades adaptativas
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aprendizaje de una
habilidad de la vida
diaria
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Behavior Intervention

para manejar
comportamientos
desafiantes, socialmente
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Habilidades Sociales

L 8. |
soclales para ayudar a

VU lod consumidores a
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Servicios Comunes
(Adultos)

Supported Employment Program

Brinda apoyo a los consumidores para
encontrar trabajos donde se empleen
personas sin discapacidades.

Las colocaciones pueden ser individuales o
grupales.

Programas de Pautas de Empleo Primero de California:
Empleo Integrado Competitivo (CIE) y Ley de Oportunidades
ms C ', Yyyv.,’' ms .] Eagsap]
$sljyev VvPpyv, ’

Programas diurnos para adultos
Ofrecer servicios de desarrollo de habilidades
ma?2 " Ps o " g3V, ms
principalmente para los asistentes no
empleados. Estos programas ayudan a
desarrollar habilidades como el empleo, la
JaP, msdzs' 1) 8 ] V' Pgsa]
L)@ Pvyv jJyv, ™ s° ] U,
y el control del comportamiento.
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Opciones de vida para adultos

Serviclos Residenciales | s° P2 1T ms

Servicios de Vida Servicios de Vida Centros de Cuidados Centrosde # Ps’ yv_ '
Independiente Asistida Intermedios Comunitaria
tvis. | m, ]2 s’ 1 s Ayudla ajlos consumidores bd2 sysa | Ps’ yv_' g ap Vv'Uy | Ps’ yv
los adultos las habilidades adultos independientes las 24 horas para las fa sa Yviv_ '
necesarias para vivir de gue viven en su propia personas que requieren ms. m | | o
forma independiente, ya casa, ya sea que alquilen o ayuda con el cuidado las instalaciones y ofrece
sea que vivan con la sean propietarios, y son saf{ '] 8 i mst | duatrcinivaies de servicio
familia o solos. responsables de pagar el comportamiento o las diferentes.
alquiler y los gastos de la " syst vm) msi " [mvuy)ipD

vida diaria.




L) {Cémo contactar?

als

z ., _ 6vy)Personalen ts1 o/l
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48 - 72 horas  servicio Horas de
(OD) oficina
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con otras familias. Si dejas un '?-_’ara éssunto.g.urgentes de g_ _l se Yvuv, _ ms ®©

. tiempo sensitivo, llame al: disponible fuera del horario
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y pida hablar con el personal laboral.

en guardia (OD).



Coordinador
de Servicios

Si no recibe una respuesta
dentro de los 3 dias habiles o
necesita ayuda inmediata,
llame a la linea principal y
pregunte por el personal de
turno en la oficina
correspondiente.

Liderazgo

Usted puede pedir hablar con el
supervisor asignado o cualquier
supervisor de unidad, quien debe
*st, . mse
i geav, sibh

ms' P2,

L ¢A quién contactar?

Especialistas
en Apoyo a
Padres y
Familias

m SAyuslezn con rgcu rs?ﬁ ‘cc_)Jmlilnitarios y
servicios del centro regional.
pfsssupport@nlacrc.org

(661) 951-1220

1 para San Fernando y el Valle de
Santa Clarita

. . )1®) 8. €] ,..8s ms
Lunes a viernes de 8:30 am a 5:00 pm
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Family Focus Resource Center

About v

Programs & Services  Resource Fairs ¥  Newsletter  Our Staff

M - Family Focus Resource Center

Family Focus
Resource Center

For further information visit

https://www.csun.edu/family

CSUN.

CALIFORNIA
STATE UNIVERSITY
NORTHRIDGE

-focus -resource -center

Oficina principal ( ubicada en | Sucursal del Valle de San

CSUN) Fernando

Para consumidores de Centro Regional SOLO para
centros no regionals Consumidores

18111 Nordhoff St, E-109 9200 Oakdale Ave

Northridge, CA 91330 -8265
818-677-6854
family.focus@csun.edu

Chatsworth, CA 91311
818-374-9107

Santa Clarita Valley Branch
25360 Magic Mountain
Parkway, Suite 150

Santa Clarita, CA 91355
661-294 -9715

Antelope Valley Branch
43850 10th St West
Lancaster, CA 93534
661-945 -9598



https://www.csun.edu/family-focus-resource-center
mailto:family.focus@csun.edu
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I CIRCLE OF SUPPORT
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