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Programa de Entrenamiento en Viajes de ACCESS 
 

En asociación con Access Services, MMP enseña a los titulares de tarjetas 
Access cómo usar el transporte público de manera segura e independiente 

en el condado de Los Ángeles. MMP utiliza un enfoque individualizado 
"centrado en la persona" con cada participante, centrándose en sus 
habilidades y fortalezas en cómo se pueden utilizar para lograr sus 

objetivos de tránsito. 

 

Servicios que ofrecemos: 

• Entrenamiento de viaje individual: Una capacitación instructiva 
personalizada para titulares de tarjetas ACCESS con elegibilidad 
restringida o sin restricciones, donde aprenden los entresijos del uso del 
transporte público enfocándose en sus habilidades.  
 

• Entrenamiento de Viajes en O&M: Capacitación de viaje individual para 
titulares de tarjetas ACCESS con elegibilidad restringida o no restringida 
que tienen discapacidad visual y han completado previamente la 
capacitación de O&M. 

 

• Entrenamiento en grupos pequeños: Un grupo de 3 a 6 titulares de 
tarjetas ACCESS con elegibilidad restringida o no restringida que 
reciben capacitación para un destino predeterminado donde aprenden 
los entresijos del uso del transporte público en grupo. 

 

• Talleres: Una clase informativa de 1 hora organizada en una instalación, 
estos están disponibles para cualquier persona que esté interesada/o 
en aprender sobre los entresijos del transporte público. No se requiere 
elegibilidad para ACCESS.  

 

• Alcance Comunitario: Los capacitadores asisten a una variedad de 
ferias, presentaciones y mesas de recursos para promover los 
programas de MMP.  
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Beneficios:  
Los participantes logran la máxima independencia de viaje al aprender a 
usar el transporte público. Les abrimos las puertas a múltiples opciones de 
transporte permitiéndoles poder planificar: 
 
• Viajes de última hora a médicos, farmacias sin tener que programar 

viajes en paratránsito. 
 

• Citas largas que pueden interferir con la capacidad de llegar a tiempo a 
un viaje de regreso programado en paratránsito. 

 
• Viajes fuera del condado de Los Ángeles utilizando el enlace de Metro y 

otras compañías de transporte en los condados vecinos. 
 

** Un sentido de independencia de que los participantes ahora saben cómo 
hacer sus propios horarios y viajar cuando quieran en transporte público 
 
 
Requisitos para entrenamientos individuales y en grupos pequeños:  
 

• Los participantes deben tener una tarjeta ACCESS ADA de elegibilidad 
incondicional/condicional. 

• Puede entender y responder a las preguntas que se les hagan. 

• Puede proporcionar información de identificación en caso de 
emergencia. 

• Puede comunicar necesidades a otros (formato verbal o no verbal) 

• Puede identificar (o hacer coincidir) números y letras. 

• Puede seguir instrucciones. 

• Demostrar la fuerza y la resistencia para caminar/impulsarse hasta la 
parada de autobús de manera segura. 

 

 


