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Centro Regional del Norte del Condado de Los Ángeles 

                              
           Evaluación de Habilidades de Socialización, Ocio y Recreación  

 

Nombre del Coordinador de Servicios: 

Fecha de evaluación: 

 

Información del individuo evaluado: 

Nombre del consumidor:  

UCI:  

Fecha de nacimiento:  

 

Definiciones 

• Los servicios de socialización, ocio y recreación son aquellos servicios y apoyos diseñados para mejorar el desarrollo 
de las habilidades de socialización apropiadas en niños que puedan presentar desafíos en sus habilidades sociales que 
limiten las oportunidades de socialización apropiadas para su edad o en adultos que puedan tener dificultad para 
desarrollar amistades. 

• Las habilidades sociales son aquellas habilidades y comportamientos necesarios para iniciar, planificar, explorar y 
participar en relaciones y actividades sociales significativas y apropiadas para la edad. 

• Los desafíos en las habilidades sociales pueden incluir, pero no se limitan a, timidez o pasividad excesiva; respuestas 
limitadas al acercamiento social de otros; interacciones sociales inapropiadas (por ejemplo, burlas/acoso); insinuaciones 
amistosas excesivas hacia otros; gestos socialmente inaceptables, dificultad para desarrollar amistades y otros 
comportamientos (se frustra fácilmente, conducta resistiva) que podrían interferir con la interacción social apropiada con 
sus pares y otras personas. 

• Las actividades sociales y recreativas ayudan a los individuos a aprender y desarrollar habilidades sociales apropiadas 
para su edad. Además, estas actividades ofrecen oportunidades en entornos integrados y especializados para participar 
en pasatiempos, asistir a eventos recreativos y realizar actividades de ocio. Por lo general, los consumidores acceden y 
participan en actividades sociales/recreativas a través de sus familias, servicios residenciales o programas diurnos. 

 

Lista de verificación de la evaluación 

 El equipo de planificación del programa del NLACRC ha determinado que existen desafíos en las habilidades sociales, y 
estos desafíos están documentados en el historial del consumidor. 

 Se ha identificado una oportunidad para lograr una mejora en la vida social, recreativa o de ocio del consumidor en la 
comunidad o para desarrollar relaciones. 

 La determinación se hará en base a las necesidades y preferencias del individuo, o cuando sea apropiado, de la familia del 
individuo, e incluirá una gama de opciones de servicios propuestas por el equipo de planificación del programa 

 Identificar los servicios que serán eficaces, y de los servicios identificados, el equipo seleccionará la opción más económica 
para su inclusión. 

 Se deben considerar los recursos genéricos, públicos y privados que serán eficaces para ayudar al individuo a lograr el 
resultado especificado en el IPP antes de gastar los fondos del centro regional.  



 
 

 Revisar los servicios y apoyos que se reciben actualmente que incluyan socialización, ocio y recreación y analizar cómo esas 
metas/objetivos apoyarán oportunidades adicionales en la comunidad.  
Resultado(s) del IPP  

Meta(s) y objetivo(s) actuales o propuestos del IPP que mejorarán el desarrollo de habilidades de socialización apropiadas en 
niños que presenten desafíos en sus habilidades sociales que limiten las oportunidades de socialización apropiadas para su edad o 
en adultos que puedan tener dificultad para entablar relaciones:  

 
 
 
 
 

 
Cronograma semanal  

 
Complete el cronograma semanal que aparece a continuación con la rutina diaria del consumidor y la familia. Incluya cualquier 
servicio actual al que se esté accediendo e incluya las horas de relevo previstas que se identificaron para la semana.   

    
 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

  DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
12:00 AM 

 
            

1:00 AM               
2:00 AM               
3:00 AM               
4:00 AM               
5:00 AM        
6:00 AM        
7:00 AM        
8:00 AM        
9:00 AM        
10:00 AM        
11:00 AM        
12:00 PM        
1:00 PM        
2:00 PM        
3:00 PM        
4:00 PM        
5:00 PM        
6:00 PM        
7:00 PM        
8:00 PM        
9:00 PM        
10:00 PM     

 
        

11:00 PM               


	estos desafíos están documentados en el historial del consumidor: Off
	comunidad o para desarrollar relaciones: Off
	individuo e incluirá una gama de opciones de servicios propuestas por el equipo de planificación del programa: Off
	para su inclusión: Off
	resultado especificado en el IPP antes de gastar los fondos del centro regional: Off
	metasobjetivos apoyarán oportunidades adicionales en la comunidad: Off
	en adultos que puedan tener dificultad para entablar relaciones: 
	DOMINGO1200 AM: 
	LUNES1200 AM: 
	MARTES1200 AM: 
	MIÉRCOLES1200 AM: 
	JUEVES1200 AM: 
	VIERNES1200 AM: 
	SÁBADO1200 AM: 
	DOMINGO100 AM: 
	LUNES100 AM: 
	MARTES100 AM: 
	MIÉRCOLES100 AM: 
	JUEVES100 AM: 
	VIERNES100 AM: 
	SÁBADO100 AM: 
	DOMINGO200 AM: 
	LUNES200 AM: 
	MARTES200 AM: 
	MIÉRCOLES200 AM: 
	JUEVES200 AM: 
	VIERNES200 AM: 
	SÁBADO200 AM: 
	DOMINGO300 AM: 
	LUNES300 AM: 
	MARTES300 AM: 
	MIÉRCOLES300 AM: 
	JUEVES300 AM: 
	VIERNES300 AM: 
	SÁBADO300 AM: 
	DOMINGO400 AM: 
	LUNES400 AM: 
	MARTES400 AM: 
	MIÉRCOLES400 AM: 
	JUEVES400 AM: 
	VIERNES400 AM: 
	SÁBADO400 AM: 
	DOMINGO500 AM: 
	LUNES500 AM: 
	MARTES500 AM: 
	MIÉRCOLES500 AM: 
	JUEVES500 AM: 
	VIERNES500 AM: 
	SÁBADO500 AM: 
	DOMINGO600 AM: 
	LUNES600 AM: 
	MARTES600 AM: 
	MIÉRCOLES600 AM: 
	JUEVES600 AM: 
	VIERNES600 AM: 
	SÁBADO600 AM: 
	DOMINGO700 AM: 
	LUNES700 AM: 
	MARTES700 AM: 
	MIÉRCOLES700 AM: 
	JUEVES700 AM: 
	VIERNES700 AM: 
	SÁBADO700 AM: 
	DOMINGO800 AM: 
	LUNES800 AM: 
	MARTES800 AM: 
	MIÉRCOLES800 AM: 
	JUEVES800 AM: 
	VIERNES800 AM: 
	SÁBADO800 AM: 
	DOMINGO900 AM: 
	LUNES900 AM: 
	MARTES900 AM: 
	MIÉRCOLES900 AM: 
	JUEVES900 AM: 
	VIERNES900 AM: 
	SÁBADO900 AM: 
	DOMINGO1000 AM: 
	LUNES1000 AM: 
	MARTES1000 AM: 
	MIÉRCOLES1000 AM: 
	JUEVES1000 AM: 
	VIERNES1000 AM: 
	SÁBADO1000 AM: 
	DOMINGO1100 AM: 
	LUNES1100 AM: 
	MARTES1100 AM: 
	MIÉRCOLES1100 AM: 
	JUEVES1100 AM: 
	VIERNES1100 AM: 
	SÁBADO1100 AM: 
	DOMINGO1200 PM: 
	LUNES1200 PM: 
	MARTES1200 PM: 
	MIÉRCOLES1200 PM: 
	JUEVES1200 PM: 
	VIERNES1200 PM: 
	SÁBADO1200 PM: 
	DOMINGO100 PM: 
	LUNES100 PM: 
	MARTES100 PM: 
	MIÉRCOLES100 PM: 
	JUEVES100 PM: 
	VIERNES100 PM: 
	SÁBADO100 PM: 
	DOMINGO200 PM: 
	LUNES200 PM: 
	MARTES200 PM: 
	MIÉRCOLES200 PM: 
	JUEVES200 PM: 
	VIERNES200 PM: 
	SÁBADO200 PM: 
	DOMINGO300 PM: 
	LUNES300 PM: 
	MARTES300 PM: 
	MIÉRCOLES300 PM: 
	JUEVES300 PM: 
	VIERNES300 PM: 
	SÁBADO300 PM: 
	DOMINGO400 PM: 
	LUNES400 PM: 
	MARTES400 PM: 
	MIÉRCOLES400 PM: 
	JUEVES400 PM: 
	VIERNES400 PM: 
	SÁBADO400 PM: 
	DOMINGO500 PM: 
	LUNES500 PM: 
	MARTES500 PM: 
	MIÉRCOLES500 PM: 
	JUEVES500 PM: 
	VIERNES500 PM: 
	SÁBADO500 PM: 
	DOMINGO600 PM: 
	LUNES600 PM: 
	MARTES600 PM: 
	MIÉRCOLES600 PM: 
	JUEVES600 PM: 
	VIERNES600 PM: 
	SÁBADO600 PM: 
	DOMINGO700 PM: 
	LUNES700 PM: 
	MARTES700 PM: 
	MIÉRCOLES700 PM: 
	JUEVES700 PM: 
	VIERNES700 PM: 
	SÁBADO700 PM: 
	DOMINGO800 PM: 
	LUNES800 PM: 
	MARTES800 PM: 
	MIÉRCOLES800 PM: 
	JUEVES800 PM: 
	VIERNES800 PM: 
	SÁBADO800 PM: 
	DOMINGO900 PM: 
	LUNES900 PM: 
	MARTES900 PM: 
	MIÉRCOLES900 PM: 
	JUEVES900 PM: 
	VIERNES900 PM: 
	SÁBADO900 PM: 
	DOMINGO1000 PM: 
	LUNES1000 PM: 
	MARTES1000 PM: 
	MIÉRCOLES1000 PM: 
	JUEVES1000 PM: 
	VIERNES1000 PM: 
	SÁBADO1000 PM: 
	DOMINGO1100 PM: 
	LUNES1100 PM: 
	MARTES1100 PM: 
	MIÉRCOLES1100 PM: 
	JUEVES1100 PM: 
	VIERNES1100 PM: 
	SÁBADO1100 PM: 
	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 


