
خدمات و توصیفات مرکز منطقه ایی

https://www.nlacrc.org/consumers-families/purchase-of-service-policieshttps://www.nlacrc.org/consumers-families/purchase-of-service-policies  :در NLACRC  مشاهده استانداردهای  خدمات
https://www.nlacrc.org/consumers-families/service-and-support-assessmentshttps://www.nlacrc.org/consumers-families/service-and-support-assessments :مشاهده  ابزار ارزیابی خدمات و پشتیبانی در دسترس در

*کودکی که در اوایل شروع است و ارزیابی شده و دارای معلولیت رشدی است، ممکن است واجد شرایط دریافت خدمات اضافی تحت قانون لانترمن باشد.

خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 0-3 شرح خدمات خدمات

  

این سرویس به مصرف کنندگان مهارت های انطباقی مانند یادگیری 
آشپزی، کارهای خانگی، مدیریت پول، عبور ایمن از خیابان، دوست یابی 

و تصمیم گیری را آموزش می دهد. همچنین به والدین می آموزد که 
چگونه یادگیری کودک از مهارت را تقویت کنند. این سرویس معمولا 
زمانی مورد نیاز است که والدین سعی می کنند مهارت های انطباقی 

مانند انجام کارهای خانگی را به کودک اموزش دهند و کودک این مهارت 
را یاد نمی گیرد.

آموزش مهارت 

های انطباقی



گزینه های متعددی برای مصرف کنندگان بزرگسال وجود دارد که در طول 
روز میتوانند با مراجعه به مراکز، از آنها بهره مند شوند. در این برنامه 

ها، مصرف کنندگان بزرگسال مهارت های جدید را یاد می گیرند، اجتماعی 
میشوند و نیازهای مراقبتی خود را براورده می کنند. برخی از این برنامه 

ها ممکن است در نیازهای مراقبتی مختلف مانند:

وفق یابی جامعه	 
هنرهای خلاق	 
نیازهای درمانی	 
برنامه های سیار درون خانه	 

مراکز/ 
 برنامه های روزانه

 
ویژه

بزرگسالان



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات

   
خدماتی که انواع متخصصان مراقبت های بهداشتی را برای رسیدگی به 

چالش های رفتاری در تنظیمات مختلف ارائه می دهند. برای برخی 
از این خدمات، منابع اصلی تامین مالی Medi-Cal یا بیمه خصوصی 

هستند.

خدمات مدیریت  

رفتاری

   
خدمات برای آموزش سیستم پشتیبانی مصرف کنندگان که به 

 به مصرف کننده کمک می کند تا رفتار خود را بهبود  بخشد.

آموزش مداخله 

رفتاری/پشتیبانی 

از مصرف کنندگان 

و والدین

  تسهیلات مداخله بحران / تختخواب موقت درمان مسکونی 24 ساعته 
برای مصرف کنندگانی که در بحران هستند.

تسهیلات مداخله 

در بحران / 

تختخواب

   تیم های پشتیبانی که در موقع بحران در جامعه شکل میگیرند تا به 
مصرف کنندگانی که دچاربحران رفتاری کوتاه مدت شده اند کمک کنند.

  تیم بحران/ 

ارزیابی و مداخله 

رفتاری



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات

   

خدماتی که می تواند مراقبت های روزانه تحت نظارت را به مصرف 
کنندگان ارائه دهد. مرکز منطقه ای ممکن است تنها هزینه خدمات مهد 
کودک را پرداخت کند که بیش از هزینه ارائه خدمات مهد کودک به یک 
کودک در همان سن و سال بدون معلولیت است. در مواقعی که خانواده 
کودک بتواند نیاز مالی خود را محرز کند، مرکز منطقه ای میتواند مقدار 
مازاد مبلغ مذکور را پرداخت کند، به شرطی که انجام این کار به ماندن 

کودک در خانه خانواده خود کمک کند. **مهدکودک مختص مصرف 
کنندگان زودهنگام و با وضعیت ۲ است.

خدمات
 مراقبتی
 روزانه

   

تجهیزات پزشکی ویژه و لوازم پزشکی مرتبط با نیازهای مراقبت 

های پزشکی مصرف کنندگان. این محصولات ممکن است شامل

 موارد زیر باشد:

پوشک	 
عینک و لوازم شنوایی	 
تجهیزات تحرک مانند واکر و صندلی چرخدار 	 
 مواد غذایی 	 
لوازم ارتودنسی وپروتز مصنوعی 	 
تجهیزات جایدهی ، سازگار سازی و تطبیقی	 

 تجهیزات پزشکی 

با دوام


خدمات توسعه نوزادان بر نیازهای  رشد کودکان 0 تا 3 ساله

 متمرکز شده است.
خدمات مداخله  

زودهنگام



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات

 

خدمات متعددی وجود دارد که به مصرف کنندگان بزرگسال در پیدا 

کردن شغل کمک می کند . سطوح مختلفی از حمایت برای پاسخگویی

به نیازهای اشتغال مصرف کننده وجود دارد. برخی از خدمات اشتغال

ممکن است شامل موارد زیر باشد:

برنامه های روزانه که اشتغال و اموزش را ارائه می دهند	 
گروه وخدمات 	 
خدمات اشتغال فردی	 
برنامه های کارآموزی پرداختی/با درآمد	 
برنامه های رقابتی اشتغال یکپارچه	 

برنامه های اشتغال

  
خانه های خانوادگی تایید شده که مصرف کنندگان در آن زندگی   

میکنند. خانواده به مصرف کنندگان در مورد نیازهای مراقبت روزانه

کمک می کند و انها را در فعالیت های خانوادگی مشارکت می دهد.

آژانس خانه 

خانواده

   
امکاناتی که خدمات پرستاری ماهر و مراقبت های بستری را به مصرف 

کنندگان ارائه می دهند که به دلیل شدت نیازهای مراقبتی خود قادر به 
زندگی به تنهایی یا در خانه مراقبت نیستند.

خدمات بهداشتی 

درمانی

   
خدمات درمانی ارائه شده در خانه مصرف کننده. این خدمات ممکن

 است شامل موارد زیر باشد:

دستیار بهداشت خانگی	 
خدمات پرستاری 	 

حمایتهای بهداشتی 

در منزل 



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات



مراکز منطقه ایی می توانند در یادگیری نحوه رانندگی یا با کمک به تغییر 
 وسایل نقلیه مطابق با نیازهای مصرف کنندگان به مستقل شدن آنها

کمک کنند. برخی از این خدمات ممکن است شامل:

برنامه های آموزش رانندگی 	 
خدمات مدیریت پول	 
خدمات دسترسی	 
برنامه های اصلاح خودرو	 

افزایش دسترسی 

جامعه

 
آموزش برای مصرف کنندگان برای یادگیری و بهبود مهارت های زندگی

در خانه و جامعه. خدمات ممکن است در خانه مصرف کننده، خانه

خانوادگی  یا تاسیسات مسکونی ارائه شود. 

خدمات زندگی
 مستقل

   

مراکز منطقه ای با متخصصان مختلف پزشکی برای کمک به نیازهای

ویژه مراقبت های بهداشتی مصرف کنندگان قرارداد دارد. برخی از این 

متخصصان ممکن است شامل موارد زیر باشند:

متخصص شنوایی / چشم پزشک	 
 مشاوران ژنتیک	 
دندانپزشکان 	 
 پرستاران	 
متخصصان تغذیه	 
روانشناسان / روانپزشکان	 

متخصصان و 
کارشناسان پزشکی



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات

 
خدماتی برای کمک به مصرف کنندگان برای یادگیری استفاده از حمل و

نقل عمومی در جامعه خود. این می تواند به افزایش استقلال در

جامعه کمک کند.

آموزشهای

 رفت و آمد 

 
خدماتی که فرصت فراغتی را از نیازهای مراقبتی روزانه مصرف

کننده برای خانواده یا مراقب وی فراهم  میسازد.این مهلت در

خارج از خانه خانواده در یک مرکز مجاز رخ می دهد.

خدمات
مهلت/ فراغت
خارج از منزل

 
این سرویس آموزش مهارت های فرزندپروری را برای مصرف کنندگانی

که پدر و مادر شده اند  را فراهم می کند. 

خدمات پشتیبانی 

والدین

  

این خدمات به مصرف کنندگان / والدین این امکان را می دهد که در 
مورد چگونگی و توسط چه کسی خدمات ارائه می شود، از جمله

انتخاب، برنامه ریزی و نظارت بر کارگران ، جهت گیری بیشتری داشته
باشند. خدمات هدایت شده توسط شرکت کنندگان برای خدمات زیر

قابل اجرا هستند:

مهلت /فراغت )کد خدمات 465(	 
نگهداری/مهدکودک روزانه )کد خدمات 455(	 
حمل و نقل )کد خدمات 470(	 
پرستاری )کد خدمات 460(	 
خدمات اموزشی مبتنی بر جامعه برای بزرگسالان                   	 

)کد خدمات 475(

  خدمات هدایت 

شده شرکت 

کنندگان



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات

   

این سرویس به حمام کردن، لباس پوشیدن، آماده سازی وعده ایی
غذایی آسان، کمک به توالت کمک می کند و نظارت حفاظتی را فراهم
می کند. نیاز به کمک اضافی در خانه به دلیل نیاز به بیش از یک نفر 

برای ارائه مراقبت است. مثالها ممکن است شامل مصرف  کنندگانی

باشند که نیاز به انتقال / بالابر دو نفره دارند یا نیازهای رفتاری دارند

که نیاز به نظارت دقیق برای ایمن بودن دارند.

خدمات کمک  

شخصی

   خدمات پشتیبانی اضطراری 24 ساعته برای مصرف کننده در بحران در 
صورت بروز بحران پزشکی یا روانی.

سیستم واکنش 

اضطراری  شخصی 

 
خدماتی که به مراکز منطقه ایی امکان خرید دارو برای

مصرف کننده گانی که دسترسی به بیمه درمانی ندارند را میدهد.
خدمات دارویی



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات

  

خانه های مراقبت که یک مکان امن را برای مصرف کنندگان برای
زندگی فراهم می کنند. آنها خانه های دارای مجوز هستند که دارای 

کارکنان پشتیبانی 24 ساعته هستند.
 انواع مختلفی از خانه های مراقبت وجود دارد که نیازهای فردی هر 
مصرف کننده را پشتیبانی می کند. برخی از این خانه ها ممکن است 

شامل:

نیازهای مراقبت رفتاری	 
خانه های مراقبت از کودکان و بزرگسالان	 
نیازهای مراقبت از سالمندان	 
نیازهای مراقبت های پزشکی	 

خانه های مراقبت  

 مسکونی

   

این خدمات زمانی ارائه می شود که مراقبت و نظارت مورد نیاز بیش از

حد معمول مورد نیاز فرد بر اساس سن فرد / کودک باشد. این

خدمات در خانه خانواده ارائه می شود و به والدین و مراقبان اجازه می

دهد تا از نیازهای مراقبتی روزانه خود دور شوند. میزان مهلت با میزان

حمایت خانواده مورد نیاز تعیین می شود، از جمله بررسی حمایت ها و

خدمات فعلی و حمایت های طبیعی که ممکن است کمک کند.

خدمات مهلت /
فراغتی- داخل  

خانه



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات

   

مراکز منطقه ای می توانند راه های مختلفی را برای مصرف
کنندگان ارائه دهند تا فرصت های تفریحی داشته باشند و از
طریق روش های مختلف سلامتی را ارتقا دهند. برخی از این

خدمات ممکن است شامل:

کمپینگ	 
فعالیت های تفریحی اجتماعی	 
درمان ها ی غیر پزشکی	 

خدمات اجتماعی /

تفریحی و درمان 

های غیر پزشکی

  

این برنامه دارای گزینه هایی است برای والدین / مصرف کنندگان

برای کمک به پاسخگویی به نیازهای مصرف کنندگان

 فراهم میشود که با آزادی، کنترل و مسئولیت در انتخاب خدمات

پیشنیبانی میکند. این برنامه امکان استفاده از مراکز غیر

فروشنده را فراهم میکند.

برنامه خودمختاری 

   

مراکز منطقه ای گزینه های مختلفی را برای کمک به مصرف کنندگان 
برای دسترسی به جامعه ارائه می دهند، زمانی که آنها قادر به انجام این 
کار به تنهایی نیستند ، از جمله دسترسی به منابع عمومی. برخی از این 

گزینه ها ممکن است شامل:

حمل و نقل پرداخت شده توسط اعضای خانواده	 
اطلاعات در مورد منابع عمومی برای  حمل و نقل پزشکی	 
حمل و نقل غیر پزشکی	 
کمک به دسترسی به حمل و نقل عمومی مانند تاکسی یا	 

       اتوبوس شهری

حمل و نقل 

تخصصی 



خدما ت
بزرگسالان خدمات انتقال خدمات کودکان شروع زود هنگام * 

سنین 3-0 شرح خدمات خدمات



کارکنان اضافی که به سیستم پشتیبانی مصرف کننده در صورت
بحران یا در صورت نیاز برای اطمینان از اینکه مصرف کننده قادر به  

ادامه شرکت در یک برنامه است، اضافه می شود. این
خدمات معمولا به طور موقت در محل قرار می گیرند تا زمانی که دیگر 
نیازی به آن وجود نداشته باشد. این پشتیبانی ها ممکن است در زمینه 

های زیر استفاده شود: 
 

جامعه	 
برنامه روزانه	 
اسکان 	 

پشتیبانی از برنامه 

مکمل

 خدمات ارائه شده به مصرف کنندگانی که در آپارتمان / خانه خود زندگی 
می کنند و نیاز به پشتیبانی 24 ساعته دارند.

خدمات زندگی 

پشتیبانی شده 

    خدمات برای کمک به مصرف کنندگان و خانواده های آنها در هنگام 
صحبت کردن و / یا خواندن یک زبان غیر از انگلیسی.

خدمات مترجم 

شفاهی/ کتبی 



خدمات و پشتیبانی های دیگری ممکن است علاوه بر  موارد ذکر شده در اینجا در دسترس باشد. هماهنگ کننده

خدمات مرکز منطقه ای می توانند اطلاعات بیشتری در مورد سایر خدمات و پشتیبانی هایی که ممکن است مناسب

باشد ارائه دهند.

هر گونه خدمات مشخص شده در این جدول که در دسترس است و مسئولیت منبع مالی عمومی یا خصوصی مانند

مدیکل ، خدمات حمایتی در منزل ، یا بیمه درمانی مخصوص است ،باید ابتدا پیگیری شود زیرا مراکز منطقه ایی

آخرین راه حل هستند.

این جدول، اصلاح یک جدول ایجاد شده توسط  وزارت  خدمات توسعه )“DDS”( است.



NLACRC LOCATIONS

San Fernando Valley (Main Office)
9200 Oakdale Avenue, Suite 100
Chatsworth, CA 91311
Telephone: (818) 778-1900
Fax: (818) 756-6140

Santa Clarita Valley Office
25360 Magic Mountain Parkway, Suite 150
Santa Clarita, CA 91355
Telephone: (661) 775-8450
Fax: (661) 775-8454

Antelope Valley Office
43850 10th Street West
Lancaster, CA 93534
Telephone: (661) 945-6761
Fax: (661) 942-4050

Visit our website at:
www.nlacrc.org

Facebook
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facebook.com/NLACRC

Spanish
facebook.com/NLACRCespanol
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9200 Oakdale Avenue, Suite 100
Chatsworth, CA 91311
Telephone: (818) 778-1900
Fax: (818) 756-6140

Santa Clarita Valley Office
25360 Magic Mountain Parkway, Suite 150
Santa Clarita, CA 91355
Telephone: (661) 775-8450
Fax: (661) 775-8454

Antelope Valley Office
43850 10th Street West
Lancaster, CA 93534
Telephone: (661) 945-6761
Fax: (661) 942-4050

Visit our website at:
www.nlacrc.org

Facebook
English

facebook.com/NLACRC

Spanish
facebook.com/NLACRCespanol

Twitter
@NLACRC

Instagram
English

@nlacrco�icial

Spanish
@nlacrcespanol

YouTube
Search: NLACRC


